
 

 

  

Bientôt, nous pourrons ressortir de chez nous. 

On appelle cela « le déconfinement ».  

 

Quand on pourra tous ressortir, 

il faudra faire très attention 

pour ne pas que tout le monde tombe malade. 

 

Il faudra mettre un masque.  

 

Avec un masque je protège les autres.  

Je ne donne pas le virus aux autres.  

 

 

Je dois porter un masque :  

- Dans le train, le bus, les trams. 

 

- À l’école.  

 

- Au travail si je travaille près d’autres personnes.  

 

 

Pourquoi porter un masque ?  

Où je dois porter un masque ?  



 

 

C’est aussi important de porter un masque  

dans les endroits publics avec d’autres gens. 

Par exemple : 

o dans les parcs.  

 

 

o dans les magasins. 

 

 

o chez le médecin.  

 

C’est mieux de porter un masque le plus souvent possible.   

 

Surtout quand je n’arrive pas à rester loin des autres.  

Par exemple dans un petit endroit avec beaucoup de monde.  

 

 

Je peux mettre un masque en papier comme les médecins.  

Je peux aussi mettre un masque en tissu.  

 

Si je n’ai pas de masque  

je peux mettre une écharpe ou un foulard.  

Mais c’est mieux de mettre un masque.  

 

Quel type de masque ?   



 

 

 

Je dois souvent laver le masque.  

Il faut laver le masque à la machine à laver à 60°. 

 

Si je parle beaucoup ou je tousse,  

je dois changer le masque après 4h.  

Si je ne parle pas beaucoup ou je ne tousse pas,   

je dois changer le masque après 8h.   

 

Je dois changer le masque quand il est sale ou humide.  

 

 

Comment laver le masque ?    


